
『節分』 まめまき 2/3（月） 11：00～ 

今年の節分は、2月 2日(日)です。「季節の変わり目に

は邪気が入る」として、四季の始まりを表す四つの節

気、立春・立夏・立秋・立冬の前に節分を設けたとのこ

とです。 

 節分といえば、豆まき‼！お部屋の中で 

ママとお友だちと一緒に豆まきをして遊び 

たいと思います。 

お時間のある方は気軽にご参加ください。 

＜身体測定＞ 

（3日～20日まで） 

身長と体重が測れます。成長の

記録表をお渡しします。毎月測定し

記入していくうちに、育児記録にも

なっていきますので 

ご活用下さい。 

 

＜栄養相談＞ 若林ゆかり先生 

＊14日（金）と 25日（火）＊ 

栄養士相談では月に 2回、食事に関す

るお悩みや相談事が出来ます。一人で悩

まず気軽にお声を掛けて下さい。ゆっくり 

話したい方は予約を 

お勧めします！ 

＜1、2月のカレンダー＞ 

1、2月のカレンダーは 

「鬼はそと～！福はうち～！」 

節分を手形で鬼、足形で金棒を表現 

したいと思います 

 

はなにこ 2月号 

令和 7 年

度 

<心理士カウンセラー＞ 西野
に し の

 将史
まさふみ

先生 

＜今月の勤務日程＞ 13日（木）、27日(木) 

支援センターでの相談業務：27日(木) 

 

 

＜今月の歌＞ 『ペンギンさんのやまのぼり』 

 

1、ペンギンさんがこおりのおやまを のぼります 

とーことっこ とことっこ しゅーっとすべっていいきもち 

  

2、しろくまさんがこおりのおやまを のぼります 

とーことっこ とことっこ しゅーっとすべっていいきもち 

 

    
  

 

乳幼児期の子育てをしている方々が気兼ねなく集い交流できる場所です。親子で遊びたい時、 

身長や体重を測りたい時、お友だちに出会いたい時、育児で困った時、子育ての情報が知りたい時、 

急な雨降りやお子様がぐずってしまった時などいつでもご利用いただけます。手作りのカレンダーを 

作ったり、工作など自由に遊ぶことが出来ます。お子様を通じて楽しい時間を過ごして下さい。 

室内には子育ての情報や、保育園の人気レシピなども置いてありますので参考にしてみてくださいね。 

電話での子育て相談も行っていますのでご利用下さい！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜エコ工作＞  ～ひな人形作り～ 

3 月 3 日のひなまつりに向けて、ひな人形作りをし

たいと思います。写真では、お内裏様とお雛様が

別々になっていますが、実際は 1つのカプセルにお

内裏様とお雛様が背中合わせになっています。 

くるくる回ったりゆらゆら揺れたりして、とてもか

わいらしいひな人形です。 

是非、作りに来てくださいね 

 

解放時間（月～金） 

10：00～15：00 

子育て支援センター 

川口市本町 3-3-15 

ｼﾐｭﾚｰｲﾅｶﾞｷ 1F(はなにこ保育園内）

048－420-9615 

SDGｓへの取り組み ＜洋服やおもちゃのリサイクル＞ 

＜開催日＞平日毎日（月～金） ＊雨天は中止 

＜利用時間＞9：00～15：30 

＜場所＞はなにこ子育て支援センター前の 

ワゴン車内と車の前 

 


